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We hebben 5 programma’s gemaakt die jij kunt gebruiken om met de 
jeugd verdieping te geven aan het onderwerp identiteit (Wie ben ik).

Onderwerpen voor deze vier avonden:
•	 Ik ben niet wat ik heb (Haal mijn identiteit niet uit spullen)
•	 Ik ben niet wat ik doe (Haal mijn identiteit niet uit mijn prestaties)
•	 Ik ben niet wat anderen over mij denken
•	 Wat ik doe maakt impact
•	 Ik ben onderdeel van een gemeenschap

   Voor de jeugdleiders

Identiteit en imago zijn centrale thema’s in het leven van jongeren. Terwijl zij hun eigen identiteit 
ontwikkelen, kunnen externe verwachtingen en sociale druk grote invloed uitoefenen. Hoe vinden 
tieners de balans tussen wie zij werkelijk zijn en hoe zij gezien willen worden?

   Lesdoelen

•	 Tieners begrijpen wat groepsdruk is en hoe ze 
daardoor beïnvloed worden.

•	 Tieners laten nadenken over welk beeld zij van 
zichzelf willen laten zien

3:Ik ben niet wat anderen     	
                    van mij denken

THEMA: IDENTITEIT
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    Scenario’s & gespreksvragen    15 min.

•	 Lees de volgende scenario’s en bespreek de vragen:

Groespdruk - scenario

SCENARIO 1 - Tessa
Tessa gaat met haar drie vriendinnen naar de stad. Ze vinden het heerlijk om kledingwinkels in te 
gaan en de nieuwste mode te bekijken. De zomercollectie is in de sale en dit is een buitenkansje. 
‘Nu: twee designer t-shirts voor de prijs van één.’ Twee van haar vriendinnen besluiten elk één 
nieuw t-shirt te kopen en zo de korting te delen. Haar derde vriendin wil dit ook graag met Tessa 
doen. Het is wel 50% korting, dus dat scheelt zo 10 euro. Eigenlijk wilde ze een beetje sparen, maar 
ze wil ook haar vriendin niet teleurstellen. 

SCENARIO 2 - Tim
Tim gaat naar de Mediamarkt met zijn maten. Hij luistert graag naar muziek en is op zoek naar 
nieuwe airpods. Zijn vriend Thomas heeft net een nieuwe set gekocht van zijn zakgeld. Hij is er 
helemaal enthousiast over, wat een fantastisch geluid! Als Tim de prijs ziet van deze set schrikt hij 
toch een beetje. Thomas zegt dat hij er echt geen spijt van zal krijgen en dat het een koopje is. 

•	Wat zou jij doen in dit geval?
•	Wat voor gevoel geeft het je als de anderen wel wat kopen, maar jij niet?
•	Heb jij wel eens iets gekocht dat je niet nodig had, maar toch gekocht hebt omdat je  	
   bij een groep wilde horen?  
•	Wat zou je kunnen doen of zeggen als jij niet je geld wilt uitgeven, terwijl de rest dat 	
   wel doet?

    Waar ga jij van aan?    15 min.

•	 Bekijk de afbeeldingen op de volgende pagina met elkaar
•	 Tip: print de afbeeldingen uit en knip ze uit en leg ze op tafel. 

•	Welke afbeeldingen laten rijkdom zien? Waarom wel of niet?
•	Waar voel jij je het beste bij? Laat jij je hierbij leiden door wat anderen vinden?  
	 Zo ja waarom? Zo nee, waarom niet?
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 Filmpje over dropshipping    15 min.

https://www.youtube.com/shorts/N05CkpTVxL8
https://www.youtube.com/shorts/aFjfUQoEp7o
https://www.youtube.com/watch?v=LOeGwA1NDbY&ab_channel=WerkindeWinkel
https://www.youtube.com/shorts/MVY7L_xNB_c
 

•	Kijk je ook wel eens zulke filmpjes?
•	Welk filmpje spreekt je het meeste aan? Kun je vertellen waarom?
•	Welke boodschap hebben deze filmpjes?
•	Wat vind je van deze boodschap?

https://www.youtube.com/shorts/N05CkpTVxL8
https://www.youtube.com/shorts/aFjfUQoEp7o
https://www.youtube.com/watch?v=LOeGwA1NDbY&ab_channel=WerkindeWinkel
https://www.youtube.com/shorts/MVY7L_xNB_c
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  Bijbelse verdieping: tegen de stroom in    15 min.

•	 Lees met elkaar Daniël 3: 1-30 

•	Waarom deden de vrienden van Daniël niet wat iedereen deed en wat moest?
•	Waar denk je dat de vrienden de kracht vandaan haalden om dit te doen? 
•	Ken jij andere voorbeelden uit de Bijbel waar mensen tegen de stroom in gaan?
•	Wat kunnen wij leren van het verhaal van de vrienden van Daniël?

 
 
 
 

  Bijbelse verdieping: rijkdom    15 min.

 
 Lees deze bijbelteksten 

•	 Draag de rijken van deze wereld op niet hoogmoedig te zijn en hun hoop niet in zoiets 
onzekers als rijkdom te stellen, maar op God, die ons rijkelijk van alles voorziet om ervan te 
genieten.  1 Timoteüs 6:17

•	 Hij zei tegen hen: ‘Pas op, hoed je voor iedere vorm van hebzucht. Want ook al heeft een mens 
nog zoveel, zijn leven bezit hij niet.’   Lucas 12:15

•	 Waar je schat is, daar zal ook je hart zijn.   Matteüs 6:21
•	 Velen willen almaar meer bezit, maar de rechtvaardige geeft met gulle hand.   Spreuken 21:26
•	 Maar voor wie tevreden is met wat hij heeft, is het geloof grote winst.   1 Timoteüs 6:6
•	 Denk aan wat de Heer Jezus zei: ‘Je wordt gelukkiger van geven dan van ontvangen’. 

Handelingen 20:35b (BGT)
•	 Waar gaat het om in Gods nieuwe wereld? Niet om wat je eet of drinkt! Het gaat erom dat we 

goed zijn voor elkaar, en in vrede met elkaar leven. En dat we blij zijn, omdat de heilige Geest 
in ons is.   Romeinen 14:17 (BGT)

•	 Deel je brood met mensen die honger hebben. Geef arme mensen een plek in je huis. Geef 
kleren aan mensen die naakt zijn. Zorg goed voor de mensen om je heen! Als je dat doet, dan 
zul je echt gelukkig zijn. Je zult lijken op de zon die stralend opkomt in de ochtend. Volk van 
Israël, als jullie zo leven, zal het snel beter met jullie gaan. En met mijn macht zal ik jullie overal 
beschermen.   Jesaja 58:7-8 (BGT) 
 

•	Wat zeggen deze teksten over rijkdom?
•	Kun jij je hierin vinden? Denk je dat dit voor jou ook zo werkt?
•	Zou je graag rijk willen zijn? Waarom? 
•	Maakt geld gelukkig? Wanneer wel en wanneer niet?


